
Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06

Betteraves rapées Taboulé Salade, croutons , noix Pastéque

Filet de merlu Steak haché Escalope de porc sce diable Dahl lentilles-riz

Boulgour à la tomate Champignons en persillade Fusili Courgettes poélées

Yaourt nature sucré Rondelé Mimolette Brie 

Fruit de saison Crumble au pommes Compote Bananes

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de risetti, maïs, olive Salade landaise Salade de lentilles Mousse de canard-Cornichons

Nugget's végetarien Sauté de dinde Chipolatas Blanquette de poisson

Poélé champêtre Pdt vapeur Embeuré choux chinois Semoule

Gouda Yaourt nature sucré Pyrénées Petit Louis 

Riz au lait Fruit de saison Eclair au chocolat Moelleux au chocolat

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Macedoine vinaigrette d'oranges Carottes rapées au cumin Mousse de betterave au sésame Taboulé

Cuisse de poulet au paprika Chili sin carne Filet Lieu noir sce vanille Sauté de porc au caramel

Gratin de blettes Riz Penne Carottes à la sauge

Brie Edam Tomme blanche Camembert 

Fruit de saison Tarte abricot Fromage blanc-Confiture de lait Liégois chocolat

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Vacances Vacances Vacances Vacances

Menu Végétarien Plat Fait-Maison Produit BIO Produit Local

(Limousin ou Nouvelle Aquitaine)

Les menus peuvent être modifiés pour des raisons d'approvisionnement , des problémes techniques, ou pour lutter contre le gaspillage alimentaimentaire

Les plats servis sont succeptibles de contenir des allergènes, par conséquent la liste est consultable au bureau du responsable de restauration

Mois de Octobre 2023


