Mois de Novembre 2023
Lundi 06 Mardi 07 V Jeudi 09 Vendredi 10
Carottes rapées -& Betteraves rapées -& Endive mimolette _& Choux blanc,croutons &
Filet de pouletala créme & Omelette a la tomate -& Hachi parmentier -& Pavé de hoki
Haricot plat Fusili Salade verte Gratin de fenouil &
Pyrénées Camembert Yaourt Fromage frais
Fruit de saison Paris-Brest Banane Compote de pommes
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
Riz authon £ Salade, noix, emmental Coleslaw & Terrine de légumes- mayonnaise
Beeuf bourguignon -8 Aiguillette végétarienne Filet de lieu noir Jambon grillé
Poélée de carottes & Petit pois Pdt sautées Gratin de blettes -&
Yaourt Gouda Tomme blanche Chévre
Kiwi Pomme au four sce caramel -& Fruit de saison Creme dessert chocolat
Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24 V'
Rillette- cornichons Potage de butternut -& Salade, croutons, mais Betteraves rapées &
Emincé de beeuf au paprika -& Gratin de poisson & Tartiflette & Bolognaise végétarienne -5
Batonniére de légumes Céréales méditerranéenne Pates
Brie Coulommier St Nectaire
Compote-boudoir Poire Fromage blanc au spéculos Moélleux citron -5
Lundi 27 Mardi28 V Jeudi 30 Vendredi 01
Choux blanc a I'emmental -& Haricot vert échalottes vinaigrette Macédoine mayonnaise curry Salade, bleu, noix
Sauté de Porc aux olives -8 Crumble de poireaux,pdt & Steak haché Poisson pané
Macaroni Haricot blanc Purée potimarron &
Yaourt nature sucré Emmental Cantal Yaourt aromatisé
Orange Bavarois exotique Banane Clémentines
Plat Fait-Maison = Produit BIO Produit Local
(Limousin ou Nouvelle Aquitaine)

V

Menu Végétarien
Les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter contre le gaspillage alimentaimentaire

Les plats servis sont succeptibles de contenir des allergenes, par conséquent la liste est consultable au bureau du responsable de restauration



