ALLERGENES DECEMBRE
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Salade de pates X| X
Escalopes de dinde
LUNDI Gratin de courges
Fromage X
Poire
Velouté de potimarron X
Roti de Boeuf
MARDI Potatoes au four
Fromage
Kiwi
Carottes rappées a l'orange
Poisson X X X
JEUDI Choux fleur
Fromage
Moelleux au chocolat X X X X
Haricots vinaigrette. X
Couscous végétarien
VENDREDI Légumes X
Yaourt
Banane
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LUNDI

Betterave

Sauté de Porc

Xanwmacog

Macaroni

Fromage

Pommes cuites vanillées.

MARDI

Salade de pois chiches

Omelette, champignons

Salade verte

Fromage blanc

JEUDI

Céleri rapé

Poisson

Purée de butternut

Fromage

Compte de péche/gateau sec

VENDREDI

Tarte au poireau

Sauté de boeuf

Carottes/panais

Fromage

Oranges
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Salade X
émincé de dinde X
LUNDI Curry de patates douces/pois chiches.
Yaourt aux fruits frais X
Choux rouge vinaigrette X
Poisson X X X
MARDI Purée de carotte
Créme dessert X X
Quiche au fromage X X X
Spaghettis bolognaises végétarienne X X
JEUDI
Fromage
Clementines
Salade folle X X X
Burger de confit de canard X X X X
VENDREDI
Potatoes creme de ciboulettes X
Gateau de Noel X X X
ALLERGENES DECEMBRE
a : a : EI) m :
r u | | [ o d
a S [4 S [4 -4 a u o u r
DU au c é e t o | c s i t i
h < 1 a a u t a s < a o u d




»w o6

w o c 4

w o4

o a =

v - |

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI




