ALLERGENES NOVEMBRE
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Betterave

X[po-~9o~c03

Poisson sauce citron

LUNDI Epinards a la creme

Flognarde

Salade de choux

Boeuf Bourguignon X

MARDI
Potatoes

Kiwi

Salade de riz

Poulet roti

JEUDI Butternut sautée

Fromage

Pomme

x

Velouté de légumes

x

x

Spaghetti bolognaise légumes

x

VENDREDI et haricots secs X

Yaourt nature

Banane
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Salade dés de fromage X X
Sauté de porc
LUNDI Coquillettes
Poire cuite
MARDI
Quiche poireaux légumineuse X| X X
CEufs brouillés X X
JEUDI Légumes sautés
Fromage
Pomme
Choux X
Poisson pané X| X | X X| X| X| X
VENDREDI Gratin de butternut X X
Fromage
Compote et gateaux X| X X
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Carottes

X[ oo ~co03

Sauté de veau

LUNDI Semoule

Yaourt

Dés de fruits

Potage

x

Hachis parmentier

MARDI Salade

Fromage

Poire

Paté de campagne

Poisson beurre blanc

JEUDI Jardiniere

Fromages

Fruits

Lentilles

Boulette végétarienne X| X

x

VENDREDI Riz

x

Fromage

Fruits
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Rutabaga et fromage

Xlpvormwoow -

Roti de porc moutarde

X|X]pae-9 ~co03

LUNDI Blé

Compote

Blé et haricots rouges X

Légumes

MARDI Oeufs

Fromage

Fruits

Coleslaw X

Poisson

JEUDI Purée PDT

Fromage blanc

Ananas

Salade fromage croutons X

x

x

Roti boeuf mayo

x

x

x

VENDREDI Navet béchamel X

x

Gateau yaourt pommes




