
Salade de blé X X

escalope de Volaille à la crème X

Choux de bruxelles X

Fromage X

Clémentines

Potage légumes *au kiri X

 Bœuf bourguignon X

Coquillette X X X
Pomme *

Salade dés de fromage X X

Poisson sauce citron X X

épinards béchamelle X X

Gateau yaourt X

Salade de haricots verts X

Couscous légumes*Végétarien 

Semoule X X
Fromage X
Fruit cru

a

n

y

d

r

i

d

e

 

s

ALLERGENES JANVIER 2026

Du 5 au 9
a

r

a

c

h

i

d

e

s

é

s

a

m

e

c

è

l

e

r

i

c

r

u

s

t

a

c

é

s

f

r

u

i

t

s

 

à

 

c

o

q

u

e

s

c

é

r

é

a

l

e

s

 

g

l

u

t

e

n

l

a

c

t

o

s

e

m

o

l

l

u

s

q

u

e

s

p

o

i

s

s

o

n

s

o

j

a

m

o

u

t

a

r

d

e

œ
u

f

s

l

u

p

i

n

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI



Betterave à la crème X

Potée au choux 

Choux /Pomme vapeur *

Fromage X
Tartine Pomme cuite caramel X X

 haricots rouges et mais X

Omelette * X X

Assortiments de Légumes au four *

Salade verte * X
Crème dessert chocolat * X X X X X

Salade de choux X

Poisson pané X X X X X

Choux fleur roti X

Fromage X

Purée de fruit + Gateaux secs X X X

Feuilleté fromage X X

Sauté d'Agneau 

Printanière de légumes X

Fromage X

Orange
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Poireaux et sa vinaigrette gourmande X X

Lasagne bolognaise X X X

Salade * X

Fromage X
Pomme *

 Pizza X X X

Poisson sauce crustacé X X X X

Quinoa 

Fromage X

Fruit cuit

Potage de légumes *et pois chiches

Galette de légumes * X X X

Fromage X

Orange

Carottes rapées * X

Saucisse de lapin * X
Potatoes *

Yaourt nature *   dés de fruit cru X
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Lentilles vinaigrette X

œufs * à la crème X X

Batonnet de pain grillé X X

Fromage X

Kiwi

Cèleri rémoulade X X X

Poisson X X X

Purée pomme de terre * X

Clémentine

Potage dubarry X

Roti de Bœuf 

Carottes X

Fromage blanc X

Salade de chèvre et croutons X X

Sauté de Porc à la moutarde X

Blé X X

Fromage X

Compote
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