ALLERGENES SEPTEMBRE 2026

DU 1 AU 4 SEPTEMBRE

arachide

sésame

celeri

crustacés

fruits a coques

céréales gluten

lactose

mollusques

poisson

soja

moutarde

ceufs

lupin

anydride s

LUNDI

MARDI

Salade de pomme de terre

Flan au fromage

Salade

Fruit de saison

JEUDI

Carottes rapées

Escalope de dinde viennoise

Pates au beurre

Fromage

Gateau basque

VENDREDI

Betteraves mimosa

Poisson

Ratatouille

Fromage

Banane

DU 7 AU 11 NSEPTEMBRE

arachide

sésame

celeri

crustacés

fruits a coques

céréales gluten

lactose

mollusques

poisson

soja

moutarde

ceufs

lupin

anydride s

LUNDI

Pasteque

Pilon de poulet colombo

x

Frites

Fromage

Fruit de saison

MARDI

Saucisson a I'ail

Réti de veau

Epinard a la creme

Glace

JEUDI

Salade de tomate au thon

x

Poisson sauce armoricaine

Duo de pomme de terre et carottes

ile flottante

VENDREDI

Concombre

Gratin de Penne et brocoli

(béchamel)

Compote




DU 14 AU 18 SEPTEMBRE

arachide

sésame

celeri

crustacés

fruits a coques

céréales gluten

lactose

mollusques

poisson

soja

lupin

anydride s

LUNDI

CEuf dur mayonnaise

» |ceufs

Croque fromage

x

x

x

x

> | > |[moutarde

Carottes en persillade

Fromage blanc

MARDI

Melon

Emincé de boeuf a I'espagnol

Pates

Fromage

Beignets au chocolat

JEUDI

Crépe au fromage

Filet de poulet creme a I'estragon

X | XX |X

Julienne de légumes

Fruit de saison

VENDREDI

Houmous

Poisson a la basquaise

Riz

Yaourt nature sucré

DU 21 AU 25 SEPTEMBRE

arachide

sésame

celeri

crustacés

fruits a coques

céréales gluten

mollusques

poisson

soja

moutarde

ceufs

lupin

anydride s

LUNDI

Concombre a la créme

 |lactose

Cote de porc au jus

Pomme de terre sautées

Yaout aux fruits

MARDI

Salade de blé

Poisson sauce tomate

Haricots verts persillés

Compote

JEUDI

Surimi mayonnaise

Emincé de veau a la creme

Courgettes sautées

Bavarois fruits rouges

VENDREDI

Carottes rapées au citron

Lasagne de légumes

Salade

Fromage

Banane




DU 28 AU 30 SEPTEMBRE

arachide

sésame

celeri

crustacés

fruits a coques

céréales gluten

lactose

mollusques

poisson

soja

moutarde

ceufs

lupin

anydride s

LUNDI

Salade de tomates et olives

Jambon grillé

Frites

Fromage

Fruit de saison

MARDI

Melon

Sauté de beoeuf provencgale

Pates

Fromage blanc et miel

JEUDI

VENDREDI




