ALLERGENES OCTOBRE 2026

DU 28/09 AU 2/10
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LUNDI

MARDI

Endives et dés d'emmental

Pilon de poulet curry et lait de coco

JEUDI Courgettes roti

Riz au lait

Avocats mayonnaise

Pate bolognaise de lentilles

VENDREDI

Fromage

Fruit de saison

ALLERGENES OCTOBRE

2026

DU 5/10 AU 9/10

b o -0 oo

IR

— =6 — 06

w e woewc =

w o ecaoa

S e +c —m

D wo o oo —

weoecowe — —d

S0 ww-03T

® — 0 u

w —~c B

3 ~B £ —

o a - a< g

Betteraves vinaigrettes

xznm-tm»:OE

RO6ti de porc au thym

LUNDI Pomme de terre vapeur

Poire au sirop

Salade de lentille corail

Ecrasé de légumes gratinée d'automne

MARDI Salade verte

Creme caramel

Croisillon dubarry

Tajine de poulet aux olives

JEUDI Petit pois

Fromage

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Gratin de poisson, poireaux béchamel

VENDREDI Salade

Compote royale
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Boulette de veau sauce forestiére

LUNDI Riz pilaf X

Yaourt aux fruits cuits

Chou-fleur en vinaigrette

Lasagne X

MARDI Salade

Fromage

Fruit de saison

Chou rouge en vinaigrette

Blanquette de haricots blanc

JEUDI et légumes

Fruit de saison

Paté de campagne X X

Brandade de poisson X

VENDREDI Salade

Fromage

Fruit de saison
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